
SpaSS am Frau sein
DEIN VITALER GESUNDHEITSTAG

präsentieren

Pfarrheim, Pfarrhofgasse 1,  3002 Purkersdorf

15. März 2019
10:00 - 19:00 Uhr

Danke an

Programm
10:00 Uhr Eröffnung mit LR Dr. Petra Bohuslav
10:00 – 19:00 Uhr Messestände
12:30 Uhr Yoga-Schnupperstunde mit Mag. Birgit Schaller
12:30 Uhr Impuls-Vortrag  „Keine Zeit für Burnout“ mit Regina Reiter
13:00 Uhr Impuls-Vortrag „ Orthopädie für Kinder“ mit Dr. Sabine Krenn
13:30 Uhr  Arbeitsrehabilitative Maßnahmen zur Steigerung der Lebensqualität 

mit Prim. Dr. Bärbel Fichtl
14:00 Uhr   Impuls-Vortrag „Warum mein Körper nicht abnehmen kann“ 

mit Karin Schlintner
14:30 Uhr  Impuls-Vortrag „In Balance kommen - in Balance bleiben“ 

mit Riki Loosmann-Hartl
14:30 Uhr Zumba mit Gisele German Atuche Rieder
15:00 Uhr  Impuls-Vortrag „Detox - Frühlingsputz für den Körper“ 

mit Dr. Waltraud Frotz
15:30 Uhr  Impuls-Vortrag „Absicherungsmöglichkeiten und Vorsorge für Frauen“ 

mit Gabriele Rubak (Raiffeisen Bank) 
16:00 Uhr  Diskussion „Gesundheitsvorsorge für die Frau im Wandel der Zeit“  

 mit Abg. z. NR. Mag. Michaela Steinacker, Abg. z. LT. Doris Schmidl,  
Prim. Dr. Bärbel Fichtl

16:30 Uhr Tombola Verlosung  
17:00 Uhr Showact Caroline Vasicek und dem Kinderchor 
ganztägig: Gesunde Köstlichkeiten von Elisabeth Klenovsky, 
 Kinderspielestation


